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【大阪市阿倍野区】料理代行スタッフ（料理代行）
募集要項
お料理代行スタッフ募集

普段の“家庭料理づくり”がそのまま活かせるお仕事です。

■仕事内容

ご高齢者様宅での料理代行
当日のお食事づくり、作り置き料理
パーティ料理、カロリー制限食など、得意分野を活かした調理
お客様の嗜好・体調に合わせた献立づくり

料理だけでなく、お客様とのコミュニケーションも大切にしながら進めていきます。

■求める方

料理が得意な方
飲食業経験者、衛生管理がしっかりできる方
料理好きで、人の役に立つ仕事がしたい方

※家事経験を活かしたいしゅふさん、中高年・シニアも歓迎。

■働く環境

30〜50代のしゅふさんが多数活躍中
お客様のニーズに合わせて柔軟に対応
やりがいのある仕事で、「おいしかった」の声が励みに

■企業情報

創業25年、福祉分野の総合企業「株式会社テンダーラビングケアサービス」
大阪市内を中心に、兵庫・京都にも勤務エリア多数
直行直帰OK、通いやすいエリアを選択可能
平日の空いた時間を活用して働ける環境

まずはお気軽にご応募ください。

応募資格
週１日以上お仕事できる方
家事が好きな方
家事代行、調理、保育、介護のお仕事経験者歓迎
学歴・資格不問 （学生・未成年不可）

仕事内容
個人宅での調理

その他
洗濯

雇用する組織
株式会社テンダーラビングケアサービス

雇用形態
業務委託

雇用期間
無期

業界
家事代行サービス

勤務地
５丁目, 545-0021,
大阪市阿倍野区阪南町, 大阪府, 日本

就業時間
日曜～土曜9:00～21:00のうち
週１回 2時間から（曜日・時間についての
相談可）
直行直帰

基本給
¥ 1400 - ¥ 1700

投稿日
2026-01-06

求人期限
31.03.2026
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玄関周りのお掃除
お部屋の掃除機がけ・片付け
台所のお掃除
お風呂・トイレのお掃除

※クーラーやダクト、排水管等専門的な洗浄は行いません

お客様のニーズに合わせて対応をしていただきます。
当社では、30、40、50代をメインに、主婦(夫)が多数活躍中！
まずはお気軽にご応募ください♪

登録面談完了後、ご希望に沿った案件をご紹介いたします。

福利厚生
【交通費】
全額支給いたします。

【備品貸与】
エプロン・清掃消耗品支給

連絡先
株式会社テンダーラビングケアサービス
〒530-0047 大阪府大阪市北区西天満2丁目6－8 堂島ビルヂング 608
TEL 06-6130-8520
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